2 HERR, bei Dir habe
ich mich geborgen.
Lass mich nicht
zuschanden werden
in Ewigkeit;
rette mich in Deiner
Gerechtigkeit!

3 Neige Dein Ohr
mir zu, erlése mich
eilends!

Sei mir ein schiitzen-
der Fels, ein festes
Haus, mich zu retten!

Diakon Werner Heitmann

4 Denn Du bist
mein Fels und
meine Festung;
um Deines
Namens willen
wirst Du mich
fiihren und leiten.

5 Du wirst mich
befreien aus dem
Netz, das sie mir
heimlich legten;
denn Du bist
meine Zuflucht.

Gemeindereferentin Kata Laber

6 In Deine Hand
lege ich voll
Vertrauen
meinen Geist;
Du hast mich
erlost, HERR, Du
Gott der Treue.

7 Verhasst waren
mir, die nichtige
Gotzen verehren;
Ich setze auf
den HERRN mein
Vertrauen.

Pater Chistoph Hammer

8 Ich will jubeln und
Deiner Huld mich
freuen;
denn Du hast mein
Elend angesehn,

Du kanntest die
Angste meiner Seele.

9 Du hast mich nicht
preisgegeben der
Hand meines Feindes,
Du stelltest meine
FiiBe in weiten Raum.

Machen Sie ein Foto
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~ Ich aber sagte in meiner Angst:
Ich bin verstoBen aus Deinen
Augen.

Doch Du hast mein lautes Flehen
- gehort, als ich zu Dir um Hilfe rief.
24 Liebt den HERRN, all seine
Frommen!

Seine Getreuen behiitet der HERR,
doch reichlich vergilt er dem, der
hochmiitig handelt.

25 Euer Herz sei stark und unverzagt,
ihr alle, die ihr den HERRN
erwartet.
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Pater Matthias Kistopet

21 Du verbirgst sie im
Schutz Deines
Angesichts vor den
Verschworungen der
Leute.

In einer Hiitte bewahrst
Du sie vor dem Gezéank
der Zungen.

22 Gepriesen sei der
HERR, denn er hat seine
Huld wunderbar an
mir erwiesen in einer
befestigten Stadt.

Diakon Peter Rawalski

19 Jeder Mund, der liigt,
soll sich schlieBen,
der Mund, der frech
gegen den Gerechten
redet, hochmiitig und
verachtlich.

20 Wie groB ist Deine Giite,
die Du bewahrt hast fiir
alle, die Dich fiirchten;
Du hast sie denen
erwiesen, die sich vor
den Menschen bei Dir
bergen.

17 Lass Dein Angesicht
leuchten iiber
Deinem Knecht, hilf
mir in Deiner Huld!

18 Lass mich nicht
zuschanden werden,
HERR, denn ich habe
zu Dir gerufen!
Zuschanden
werden sollen die
Frevler, sie sollen
verstummen in der
Totenwelt.

10 HERR, sei mir gnadig,
denn mir ist angst;
vor Gram sind mir
Auge, Seele und Leib
zerfallen.

11 In Kummer schwand
mein Leben dahin,
meine Jahre vor
Seufzen.

Meine Kraft ist er-
mattet wegen meiner
Siinde, meine Glieder
sind zerfallen.

Plarrer Sascha Philiop Geibler

von lhren FiiBen und schreiben Sie
den Vers aus dem Ps 31 dazu,
der Sie durch diese Fastenzeit begleitet.
Daraus wird dann eine
gemeinsame FuBwallfahrt der etwas
anderen Art zum Osterfest.

Die Gebetseinladung zum Psalm 31 finden
Sie im YouTube-Kanal der Pfarrei
Seliger Johannes Prassek:

https://t1p.de/sjp

12 Vor all meinen 13 Ich bin dem Gedachtnis

Bedrangern entschwunden wie ein
wurde ich zum Toter,

Spott, bin geworden wie ein
zum Spott zerbrochenes GefaB.
sogar fiir meine 14 Ich horte das Zischeln
Nachbarn. der Menge - Grauen

Meinen Freunden
wurde ich zum
Schrecken,

wer mich auf der
StraBe sieht, der
flieht vor mir.
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K sseclsorgerin Kaplan Zephyrin Kirubagar
Cheistiane Bente:

ringsum.

Sie taten sich gegen
mich zusammen;

sie sannen darauf, mir
das Leben zu rauben.

Diskon Stefan Klinkhamels

15 Ich aber, HERR,
ich habe Dir ver-
traut,
ich habe gesagt:
Mein Gott bist Du.
16 In Deiner Hand
steht meine Zeit;
entreiB mich der
Hand meiner Feinde
und Verfolger!

‘Gemeindereferentin Claudia Wagner

Ansprechperson fiir diese Aktion ist Julia Weldemann

Schicken Sie Ihr Bild bitte an: jweldemann@johannes-prassek.de
Aus den gesammelten Bildern wird das Osterbild der Pfarrei
Seliger Johannes Prassek entstehen.



