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kurzes innehalten 19.02.

stilles werden ]2'82'

leises horen 13.05.

17.06.

ruhiges fiihlen 19.08.

_ 16.09.

tiefes denken 21.10.
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16.12.

19.30 - 20.00 Uhr

EINFACH SEIN Monika Migge

&

DABEI SEIN Birgit Kuhl




